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Grundlegende digitale Selbstverteidigung

Individuum Gesellschalt
(lch-Perspektive) (r-Prarigiektbav)
Wirtschaftsunternehmen Staat

(Porspictine Gewinrerzaiung |Perspektive: Gewaltmanopol®)

Nimmt man zunachst die "Ich-Perspektive" ein, was uns naturgemall am leichtesten fallt, kann man
sich die Frage stellen, was man selbst tun kann, um seine individuellen Schutzbedurfnisse in der
digitalen Welt bei vertretbarem Aufwand zu optimieren.

Grundregeln

e Sichere Passworter verwenden, flr jeden Dienst ein anderes. Passwort Manager einsetzen.
Zweifaktorauthentifikation verwenden wo es maglich ist

Sicherheitsupdates zeitnah einspielen

Werbeblocker verwenden, wo immer moglich

Datensicherungen vorhalten (die man auch wiederherstellen kann - testen!)

Material
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